SMORSTEKT TORSKRYGG MED RAK- OCH
DILLSKUM SAMT MANDELPOTATISPURE

8 portioner
Torskrygg Mandelpotatispuré Rak- & dillskum
1,5 kg torskrygg 2 kg mandelpotatis 1 kg rakor med skal
0,5 | vatten 3 vitléksklyftor 1 st schalottenlok eller gul 16k
1dl salt 75 g smor 2 st mordétter
0,5 dl socker 3 dl gradde 1 st palsternacka
peppar 1.dl mjolk 0,5 dl kallpressad rapsolja
smor salt 1 msk tomatpuré
peppar 2 st vitloksklyftor
4 st varlokar/salladslok 5 dillstjalkar
2 st gréna dpplen 2 msk dillfrén
2 st lagerblad
6 vitpepparkorn
4 dl vitvin
1,3 liter vatten
4 dl vispgradde
2 msk pressad citronsaft
4 krm salt
3 krm nymalen svartpeppar
1 dl kall mjoslk
SMORSTEKT TORSKRYGG

Blanda samman vatten, salt och socker tills det [5st sig

till en rimmlag. Stycka torsken i portionsbitar pa ca 150

gram och lagg dem i rimmlagen. Lat torsken rimma i 15 minuter. Tag upp fisken och
lat den torka pa en handduk. Smérstek skinnsidan forsiktigt i stekpanna och lat sedan
fisken vila pa ett bleck tills den ska serveras.

RAK- & DILLSKUM

Skala och finhacka |6ken. Skala och skdr morétterna och palsternackan i sma kuber.
Fras |6k, morétterna, palsternackan och rakor i rapsoljan i ca 4 minuter. Tillsdtt tomat-
purén och fris ytterligare 1 minut. Skala och pressa i vitloken, tillsatt dillstjalkar,
dillfrén, lagerblad och vitpeppar. Hill pa vitvinet, vattnet och lat koka tills hilften av
vitskan aterstar. Hall i gradden och fortsitt koka sasgrunden till dess att endast 1,5
liter aterstar. Sila av sasen och smaka av med salt, peppar och citronsaft efter behag.

Eventuellt kan sasen redas lite med maizenamjol till en simmig konsistens.

(forts)
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MANDELPOTATISPURE MED APPLE OCH VARLOK

Skala potatisen och koka den mjuk. Under tiden; skala vitloken och dela den
i 8 klyftor. Smérstek vitloken i lite av sméret sa den blir gyllenbrun och mixa
sedan vitléken till en puré. Skiva salladsléken fint.

Skala dpplena och dela dem i riktigt sma térningar, och férvara i vatten med
citron. Hall av potatisen och lat den anga av nagra minuter.

Passera potatisen genom en passérkvarn eller en potatispress.

Blanda ner gradde, mj6lk, smor, vitlok och smaka av med salt och peppar.
Tillsatt till sist salladsloken och dppletarningarna.

SERVERING:

Stall in fisken i ugnen pa 150°C och tillaga tills fisken

ar 45°C i kdrntemperatur, anvand digitaltermometer.

Tillsatt den kalla mjolken i sasen och mixa med en mixerstav till ett skum.
Lagg potatispurén och fisken (skinnsidan uppat) pa tallriken.

Tag skummet och lagg pa fisken och lat det forsiktigt rinna ner

over tallriken. Dekorera med dill.

Goda gronsaker till ar sparris, kantareller och sockerartor

som bara behéver frasas latt.
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