GULLMARSSTRANDS FISK & SKALDJURSGRYTA

10 portioner

Blamusslor Fiskgryta

1 nat blamusslor 6oo g laxfilé

3 msk olja 600 g torskfilé (eller annan vitfisk)
? schalottenlék farska rakor

3 dl vitt vin 1,5 kg potatis

1 st schalottenlok

2 msk smor

1 g saffran

5 dl gradde

g dl vatten

3 dl blamusselbuljong
hummerfond

2 st medelstora mordtter
sockerartor

salt

peppar

BLAMUSSLORNA

Borja med att rengéra musslorna med en liten kniv och en grov borste. Slang de musslor
som &r trasiga och de som inte sluter sig ndr man knackar pa dem. Lagg musslorna i kallt
lattsaltat vatten i tva timmar (sétvatten dédar musslorna). Hacka schalottenléken fint.
Hetta upp en stor vid kastrull och tillsétt oljan. Fras [6ken i h6g varme och tillsatt
musslorna. Lat frasa i ca 1/2-1 minut. Tillsatt vinet och |at musslorna dngas i ca 4 minuter,

tills de 6ppnat sig och blivit tillagade. Tag upp musslorna och spara juicen.

FISKGRYTAN

Koka potatisen. Finhacka I6ken och frids den i en stor gryta tillsammans med saffranen.

Lat frasa i ca 2 minuter. Tillsdtt blamusselfonden, gradden och mjélken, smaka av med lite
hummerfond, salt och peppar. Koka upp och lat koka i ca 5 minuter. Strimla morétterna och
sockerértorna till tandsticksformade strimlor. Skar fisken i bitar och pochera fisken varsamt
i sjudande littsaltat vatten. Lagg gronsakerna i saffranssasen och lat dem koka med i ca 2-3
minuter, sa de blir varma men anda krispiga. Lagg potatisen i botten pa tallrikarna/skalarna.
Lagg fisken ovanpa potatisen. Hall den gula saffranssasen och gronsakerna 6ver fisken och
potatisen. Dekorera med musslorna och lite farska rakor dar stjartarna ar skalade eller en

kokt havskrifta. Toppa med lite dill.

Servera garna med ett nybakat bréd och lite aioli.

De fiirska rikorna kan bytas ut mot frysta som blandas ner i grytan.

www.gullmarsstrand.se
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