Varfér inte passa pd att gora en trevlig aktivitet tillsammans ndr ni dr pd
konferens? Hdr foljer ndgra aktivitetsférslag for er konferens pd

Gullmarsstrand.
' Vilgorande havsbadsritual; for att ta in omvarlden behover vi ibland vila i oss
sjalva. Efter den tanken har vart kontemplativa havsbad formats. Du tar dig
mellan lagtempererade och doftande basturum, salta havsbad och
viloavdelningar till svdvande toner och havets brus. Pris 236 kr per person inkl
hudvdrdsprodukter, frukt, juice och tofflor. Max 10 deltagare.

Konstvandring i Fiskebackskil; en guide tar er genom det pittoreska
Fiskebackskil upp till konstsamlingen pa Saltarvet dar ni far en visning medan ni
avnjuter ett glas mousserande. Pris 3500 kr for upp till 10 deltagare, ddrefter 175
kr per person.

En battur i var vackra skérgdrd; under batturen kan man avnjuta en dignande
buffé pa havets alla ldckerheter sdsom rékor, kraftor, krabba, lax, musslor, brod,
pajer och hemlagade saser. Tilldgg utover helpensionspriset for skaldjursbuffé
295 kr per person. Bathyra fran 10 890 kr for en tretimmarstur. Ni kan dven ta
med er buffén eller fikat ut pa en organiserad salsafari, dar man far upplevelsen
att iaktta salar i deras naturliga miljé. Kontakta oss for forslag pa 6vriga turer.

Havsfiske; 45 minuter fran hotellet med snabbgaende bat finns de riktigt stora
fiskarna lurandes bland vraken pa havsbotten. Pris frdn 4800 kr for 12 personer.

Hummerfiske; f6lj med ut pa det heligaste av fiske och vittja tinorna med vara
lokala fiskare, det ar en mycket exotisk upplevelse. Efter fisketuren vantar en
skon bastu. Pris for bdthyra fér 12 personer fran 11 820 kr. Minimum 6 personer .
En halv hummer till forrditt 350 kr per person.

Kraftfiske; fiska burkraftor kan man gora aret om. En lightversion av
hummerfisket. Pris frdn 5000 kr f6r 12 personer.

Vinprovning; man provar fyra sorter, vitt eller rétt, mousserande eller
dessertvin. Pris frdn 2500 kr for sommelieren samt 125 kr per person fér vinerna.
Ni kan ocksa valja att prova olika 6l- eller whiskysorter.

Chokladprovning; ni far en inblick i chokladens historia och provar allt fran ren
kakaomassa till praliner. Pris 3300 kr for 10 personer, ddrefter 300 kr per person.

Cantaquiz; fartfylld musiktavling som ar en blandning av ”Sa ska det lata” och
"Allsang pa Skansen”. Hela laget &r delaktigt och konferencieren haller tempot
uppe. Det lag som fatt flest poang vid spelets slut vinner duellen. Pris 12.000 kr
for 20-200 personer.

Mordmysterium; Vem ar mordare? Vem kan man lita pa? Nu kan du tillsammans
med en grupp vanner eller arbetskamrater uppleva en kvall i sann deckaranda
samtidigt som ni dter en god middag. Det ar ett nytt och spannande koncept att
I6sa ett mordmysterium genom diskussion och improvisation. Efter en
introduktion far alla deltagare en géstlista och instruktioner om sin rollfigur och
slar sig ner till middag. Det &r dar som mordgatan ska I8sas. Alla deltagare far en
egen roll med sina egna ledtradar och egna uppdrag som ska utféras under
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middagen. Pris 3950 kr for 10 personer, ddrefter 320 kr per person. Tilldgg foér
tredje rdtt 92 kr per person.

Qi-gong; en traditionell kinesisk sjalvtraningskonst for bade kropp och sjal. Qi-
gong anvander mjuka, langsamma och skonsamma rérelser. Pris 2000 kr for hela

gruppen.

Grillafton; vi kan erbjuda er en oférglomlig grillafton. Den kan tillsammans med
vara kockar och servitérer hallas i ndrheten av hotellet eller ute pa nagon 6 i var
fina skargard. Tilldgg pd helpensionen enligt grillmeny. Ev. batkostnad
tillkommer.

Vandra pa glédande kol; en mycket spannande och peppande utmaning.
Att vandra pa glédande kol &r en mentalt starkande upplevelse for saval
individen som gruppen i sin helhet. Pris 18 500 kr fér upp till 30 personer.

Musseljakten; en teambuildingaktivitet dar man i lag och genom sam-
arbetsdvningar ska forsoka komma at den atravarda skatten dvs. musslorna.
Man har en viss tid pa sig och utmaningarna ar utvalda sa att det finns nagot
som passar alla. Aktiviteten tar ca 2,5 timme. Pris frdn 8 000 kr for

8-14 deltagare.

Paddla havskajak; drommer ni om att sakta glida fram bland kobbar och skar i
solnedgangen och lyssna till havets brus och kanske till och med fa se en sal pa
nara hall? Pris frdn 800 kr per person.

Prova pa golf; fa en inblick i vad det &r som gor att fler och fler blir si fangslade
av golf. Man borjar med teori och traning pa klubbens driving range och sedan

gar man ut pa banan och gér nagra hal. Allt under ledning av klubbens pro. Pris
385 kr per person. All utrustning ingar.

Klattring; Upplev kdnslan av att klara av lite mer dn du trodde var mojligt! Bara
ett par minuter fran hotellet ligger en klatterklippa. Dar far ni kdnna

pa spanningen och adrenalinet nar ni far prova pa att bergsklattra. Pris frdn 600
kr per person.

Cykla mountainbike och upplev Skaftos fantastiska natur! Vagorna som slar mot
Islandsbergs klippor, bokskogen som smyger anda ner till vattnet vid Vagerod
och de smala granderna i Fiskebackskil. Férvdnansvart stor variation pa liten yta
och oslagbart kul. Det &r dven ett perfekt satt att fa ett avbrott i konfererandet
och rora lite pa sig. Pris frdn 600 kr per person.

Ak rib-bat; upplev havet och fartens tjusning i hastigheter upp till 65 knop (120
km/h)! En minnesvard upplevelse bland kobbar och skar for er som séker nagot
nervkittlande. Pris en bdt for 12 personer frdn 8 700 kr for en tur pd ca 1,5 timma
inkl. framkorningsavgift.

Linedance; testa pa svingarna som cowboy/cowgirl och lar er lite linedance. En
fartfylld och rolig aktivitet som tar ca en timme. Pris 2 000 kr fér hela gruppen.

Overraskningsmaleri; m3leriet som man gér tillsammans stirker bade gruppen
och ger individen en upplevelse utléver det vanliga. Kom ifran stress och press
och gor en aktivitet alla kan vara med pa. Inga forkunskaper kréavs och nar
maleriet avslutas har ni garanterat kommit en bit pa vagen i er teambuilding.
Alla far ett minne med sig hem fran den kreativa konferensen. Tidsatgang ca 75
minuter. Pris 3 850 kr for 10 deltagare, ddrutover 250 kr per person.
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Samspela i en blasorkester; under nagra timmar far ni ldra er spela varsitt
blasinstrument och sedan utnyttja de nya kunskaperna for att spela
tillsammans. Ni far en trevlig stund dér ni kommer kunna skratta med varandra
och fa uppleva vilken harmoni det blir nar alla spelar/arbetar mot samma mal!
Pris 10 000 kr fér 20 deltagare, ddrefter 450 kr per person.

Stjarna for en dag; upplev kdnslan av att vara popstjarna och sta i studion och
spela in en skiva! Pris 3000 kr fér upp till 10 personer, ddrefter 275 kr per person.
Max 15 personer.

Oscarsgala; ett totalkoncept som uppfyller alla 6nskemal. Filmaktivitet som kan
anvandas som grupparbete, teamaktivitet, aktiv sightseeing eller bara en
otroligt kul aktivitet! Filmerna redigeras och till middagen har ni Oscarsgala! Pris
69 000 kr fér 100-150 personer. Kontakta oss for priser pa andra gruppstorlekar.

Skrattfest; ett 4-arigt barn skrattar upp till 500 gdnger om dagen medan en
vuxen drar pa munnen 15 ganger. Hur ofta skrattar du? Att skratta ger en
underbar kansla av avslappning och valbefinnande. Det forebygger stress,
reducerar spanningar och har en valgérande effekt pa tankeférmagan och
kreativiteten. Och det ger utdelning bade privat och i jobbet! Pris 8500 kr f6r 30
personer. Kontakta oss fér priser pd andra gruppstorlekar.

GPS-orientering; ni delas upp i lag och klurar ut ledtradar, listar ut rebusar och
letar upp vagvisare och nycklar som till slut leder er fram till skatten. Det galler
att hantera information, fordela arbetsuppgifter och samarbeta pa ett smart
satt. Pris 400 kr per person, minimidebitering 10 personer. Aktiviteten gdr bra att
genomfora for upp till 40 personer och tar ca tvd timmar.

Kérsang; Att sjunga &r friskvard! Det ar nu vetenskapligt bevisat att kérsang ar
nyttigt bade for kropp och sjal. Studier visar att den sangliga njutningen far
hormonerna att signalera valbefinnande. De som sjungit far bland annat hojda
halter oxytocin - ett lugn-och-ro-och-vélbefinnande hormon - och sénkta nivaer
av "stresshormonet” kortisol. Sist men inte minst, att det dr sa kul att sjunga
tillsammans! Pris 8250 kr.

Vi skrdddarsyr aktiviteter for vara konferensgéster. Ring och prata med oss pa
bokningen, tel 0523-66 77 88. Samtliga priser ar exklusive momes.
Pa hotellet finns dven tillgang till bastu, boule och minigolf.
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